» INTERdenTAl-BURsTCheN

Interdental-Blirstchen gibt es in verschiedenen
Ausfiihrungen, entscheiden Sie zusammen mit
Ihrer Prophylaxehelferin, welche Birstchen fir
Sie geeignet sind.

Schieben Sie das Interdental-Bilirstchen in den
Zahnzwischenraum und bewegen Sie es etwa
zehnmal hin und her.

Die Birstchen koénnen mehrfach verwendet
werden, sollten deswegen nach Gebrauch
grindlich abgesplilt werden.

» ZUNGENREINIGUNG

Bitte vergessen Sie auch nicht, Ihre Zunge zu
reinigen. Um dem Bakterienrasen dauerhaft zu
Leibe zu rilicken, sollte der Zungenreiniger
zweimal taglich - morgens und abends - zum
Einsatz kommen. Durch die regelmaBige
Anwendung eines Zungenreinigers geht der
Zungenbelag deutlich zurtick. Der Mundgeruch
verringert sich. Zahnbeldge nehmen bis zu
30% ab.

0 Mundspillosungen

Mundsplillésungen bieten eine zusatzliche
Prophylaxe gegen Karies und Zahnfleisch-
erkrankungen.

Sowohl fluoridhaltige (z.B. Meridol), als auch
chlorhexidinhaltige Mundspullésungen (z.B.
Chlorhexamed) sind sehr effektiv. Lassen Sie
sich von uns beraten, denn nicht alle Lésungen
sind flr den Dauergebrauch geeignet.

0 Kaugummi mit Xylir

Xylit ist ein Zucker-Austauschstoff mit einer
starken karieshemmenden Wirkung.

Insbesondere Xylit-Kaugummis stellen heute
eine wirksame Waffe im Kampf gegen Karies
dar.

Wir empfehlen:

Kauen Sie zwei- bis dreimal taglich nach den
Mahlzeiten oder nach den Zwischenmahlzeiten
zehn Minuten Xylit-Kaugummis.

® Ulrich Finzler
ZAHNARZT
FrankensTr. 2 96068 Koblenz
Tel. 02 61 — % 22 48

Ilhire Mundhygiene
Die optimale Reinigung

Dieser Ratgeber gibt Ihnen Tipps
zu Ihrer optimalen Mundhygiene.

0 Ulrich Finzler

/ AHNARZT



0 Die oprimale Mundhygiene

Richtiges Zéhneputzen fangt mit der Wahl einer
richtigen Zahnbirste an. In der Regel gilt:
Wahlen Sie eine mittelharte Zahnbirste mit

einem kleinen Borstenkopf aus.

Die fur Sie richtige Methode wahlen Sie am

besten mit Ihrer Prophylaxe-Helferin aus.

Wichtig beim Zahneputzen ist, dass Sie auch
den Bereich des Ubergangs zwischen
Zahnfleisch und Zahn grindlich reinigen.
Setzen Sie deswegen die Blrste schrag auf den
Ubergang zwischen Zahn und Zahnfleisch an

(siehe Grafik).

Machen Sie kleine hin- und hergehende oder
kreisende Bewegungen. Die Borsten der Zahn-
biirste bleiben fast auf der Stelle. Versuchen Sie
die Borsten mit nur sanftem Druck in die Raume
zwischen den Zahnen und den Backenzahnen
zu schieben.

Putzen Sie in feststehender Reihenfolge die
AuBen- und die Innenseiten sowie die Kau-
flachen der Zahne. Lassen Sie keine einzige
Stelle aus.

Achten Sie auch auf die Innenseite der
Frontzahne und auf die Rickseite der letzten
Backenzdhne.

Nehmen Sie sich Zeit beim Putzen! Setzen Sie
sich ruhig dazu hin. Putzen Sie sorgfaltig, immer
nur mit sanftem Druck

Im Allgemeinen gilt:

Zweimal am Tag putzen, wobei einmal am Tag
auBerst grindlich!

Morgens vor dem Friihstiick und abends vor
dem ,Schlafengehen”.

Die Reinigung der

ZahnzwischenrRAUME

Die Anwendung: Die richtige Anwendung
von Zahnseide ist einfacher als man glaubt,
aber Sie missen es anfangs natirlich Gben.
Nehmen Sie ungefahr 40 cm Zahnseide und
wickeln Sie die Enden um die beiden
Mittelfinger. Lassen Sie dabei die Daumen
und Zeigefinger frei, um die Zahnseide
fuhren zu kénnen. Die Arbeitslange sollte
nicht mehr als 3 cm sein.

Flhren Sie die Zahnseide vorsichtig und mit
hin und hergehenden Bewegungen
zwischen den Zahnen entlang.

Ziehen Sie dann die Zahnseide um einen der
beiden Zahne. Fihren Sie die Zahnseide mit
kleinen vertikalen Bewegungen mehrmals
bis etwas unter das Zahnfleisch, aber gehen
Sie nicht soweit, dass das Zahnfleisch weh
tut. Jetzt reinigen Sie auf die gleiche Weise
den angrenzenden Zahn.

SchlieBlich holen Sie die Zahnseide mit hin-
und hergehenden Bewegungen aus dem
Zahnzwischenraum hervor. Auf diese Weise
konnen auch die Zahnzwischenrdume der
Backenzdhne gereinigt werden.

So fahren Sie fort, bis alle Zahnzwischen-
raume gereinigt sind.
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